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Kennen wir nicht alle Situationen, die uns Angst bereiten? Denken - o 8
wir nur an Corona? ?. By
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Die Bibel macht uns Mut. Immer wieder héren wir die Zusage é‘ﬁ.& o
,Fiirchte dich nicht, ich bin bei dir.“ Jesus kennt unsere Angste. CH jm Mit*

Jesus hilft uns, wenn wir uns flrchten. Jesus ist uns nahe, wenn wir
Angst haben. Mit ihm an der Seite kdnnen wir uns unseren Angsten stellen.

Bewohner unserer Einrichtung St. Martin Diingenheim haben sich auf unterschiedliche Art und Weise
mit diesem Thema beschaftigt und ihre Erfahrungen und Erlebnisse in Bildern und Symbolen
festgehalten.



... Und flircht” mich nicht ...“

St. Martin Diingenheim

... Und flircht ' mich nicht ...“ - Ich habe keine Angst, Gott ist an meiner Seite.

Situationen von Furcht, von Angst sind vielfaltig: Schauen wir auf Corona, diese Erkrankung
|6st bei vielen Menschen Furcht aus: Die Furcht selbst zu erkranken oder das
Familienmitglieder, Freunde erkranken oder gar sterben. Angst vor dem Alleinsein, ...

Aber auch Furcht vor einer Prifung, vor einer neuen Situation, vor einem neuen
Lebensabschnitt, wenn ich vielleicht meine Wohngruppe verlasse, wenn die Schulzeit endet.
Oder: Angst vor dem Dunkeln, Furcht vor dem Hund, ... .

Wir alle kennen Situationen, die uns Angst machen.

Die Bibel ist voll mit Geschichten von ,Glaubenshelden” und in den Heiligen begegnen uns
immer wieder Menschen, die mit Gottes Hilfe viel bewirkt haben. Sie vertrauen Gott. Sie
verlassen sich auf Gott. Das schenkt ihnen Hoffnung. Das nimmt ihnen die Angst. Das starkt
ihr Vertrauen. Das macht sie stark. Weil sie spliren, Gott ist an meiner Seite, sind sie mutig.
flrchten sie sich nicht.

Bewohner unserer Einrichtung St. Martin Diingenheim haben sich auf unterschiedliche
Weise mit dem Thema beschaftigt.

Ein Bewohner der Wohngruppe St.
Johannes 2 hat seine Angste in einem
Bild gemalt.

Sorgen, Fragen und Angste, belasten
den Menschen. Erdriicken ihn.

Grol3e Augen, die voller Angst
schauen. Sie schauen was in den
dunklen Farben und Formen, die z.B.
an ein Gewitter erinnern, alles liber
den Menschen hereinbricht und sein
Leben bestimmt.

Und so berichtet er, bereitet ihm der
Virus grolRe Angst, denn er hat sein
Leben verandert. Er kann seine Freundin nicht besuchen, auch mit seiner Mutter kann er
viele Dinge nicht machen, die ihm immer wichtig sind.

Er hat Angst vor Krieg, wiinscht sich Frieden, aber immer wieder gibt es Menschen, die
streiten, die mit Steinen werfen, hauen und schlagen.



In seinem zweiten Bild
hat er einen Menschen
gemalt, der keine Angst
hat. Er schaut mit
offenen, freudigen
Augen in die Welt.

Es tut ihm gut, wenn
Menschen da sind, die
ihn verstehen, die ihm
zuhoren, die trosten,
einander helfen und
unterstitzen. Es ist ihm
wichtig, sich fiir den
Frieden einzusetzen.

Er weild wie schwer es
ist, gerade in dieser Zeit keine Angst zu haben. Da hilft ihm zu beten. Als Messdiener gehort
fr ihn dazu regelmalig zur Messe zu gehen .Auch wenn das im Moment nicht immer
moglich ist, beten macht ihm Mut. Er weiR, Jesus ist sein Freund, er ist immer an seiner
Seite. Das hilft ihm, seine Angst zu iberwinden.

In der Gruppe St. Georg beschaftigte man sich auch mit dem Thema, bastelte und gestaltete
miteinander ein besonders Symbol.

Sie gestalteten einen Schirm.
So ein Schirm ist fiir die
Bewohner eine tolle Erfindung.
Er schiitzt uns bei schlechtem
Wetter, bei Regen, Hagel,
Sturm oder Schnee. Wir
kénnen sozusagen trockenen
Hauptes unsere Wege gehen.
Und wenn ich unter so einem
Schirm stehe, dann ist es, als
wirde ich unter einem Dach
stehen. So ein Schirm ist wie
ein Dach, das sich Giber unseren
Képfen spannt, wie ein grolles
Zelt, das uns schitzt. Wir sind
sicher und geborgen.




Die Bewohner haben auf verschiedene Kartchen
gemalt und geschrieben, was ihnen Angst und
Furcht bereitet: Armut, Feuer, kein Urlaub mehr,
Spritze, Spinne, Krieg, Erdbeben, Unfall, Hund, kein
Wasser, wenig zu essen, Krankenhaus, Tod, Teufel,
allein sein, Blitz und Donner, Corona, Sturm,
Dunkelheit.

Sie haben aber auch miteinander lberlegt, wie
man die Furcht iberwinden kann, wer kann mir
helfen, wenn ich Angst habe? Was tragt mich
sicher durch den Sturm ans andere Ufer? Was
hilft Ihnen, die Furcht zu Gberwinden:

- die Gemeinschaft — ihr Miteinander,

- wenn wir einander den Ricken starken,
- wenn ich Uber die Furcht sprechen kann,
- wenn mir jemand Hoffnung schenkt,

- mein Glaube macht mir Mut,

- Gott kann ich alles sagen,

- wenn ich mich meinen Angsten stelle,

- wenn ich splre, ich werde geliebt.

Das spuren und erleben sie besonders in ihrer
Familie, bei Opa und Oma, bei Freunden, bei
Tieren, mit anderen Kindern, bei der Arbeit, bei
den Kollegen und besonders bei Jesus.

Die Bibel sagt, Gott ist fiir uns Menschen wie ein Schirm. Gott schiitzt und beschiitzt uns, er
behiitet und bewahrt uns. Bei Gott kann ich mich geborgen und sicher fiihlen - wie unter
einem Schirm.

Und das haben auch die Bewohner unserer Wohngruppen erlebt und davon erzihlen sie uns
in ihren Bildern und mit ihrem Symbol. Und sie méchten damit Mut machen: Fiirchte dich
nicht! Gott ist bei uns und beschiitzt uns alle. Fiirchte dich nicht, Gott ist bei Dir. Gott liebt
uns alle.



